
Ballfeeling

Ballfeeling ist ein modernes Lehrmittel, das Ballfertigkeit und Koordinationstraining optimal
vereint. Es bietet Trainingsinhalte für den Bereich Kinderfussball und Préformation. Trainer, Leh-
rer wie auch Spieler und Spielerinnen profitieren dabei von einem breiten Übungsangebot.

Als Eidg. Diplomierter Turn- und Sportlehrer, Leiter von Kinderfussballkursen und langjähri-
ger Trainererfahrung auf allen Stufen, konnte ich mir ein breites Bewegungs- und Übungs-
repertoire aneignen. Viele meiner Ideen sind nun auf dieser DVD enthalten. Demonstriert wer-
den sie von Spielern des FC Solothurn (U13 und U12).

Ziele: Übungen und Übungsvariationen für effizientes und attraktives Koordinations- und Tech-
niktraining mit den Kindern.

Zielpublikum: Alle, die gerne in ihren Trainings der Koordination und Ballfertigkeit besonde-
re Beachtung schenken.

Kontakt/Bezug:
FC Solothurn
Postfach 537
4502 Solothun
E-Mail: fc_solothurn@football.ch
www.fcsolothurn.ch
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Finten • Ballaerobic • Rhythmisierung • Jonglieren
für 7 bis 12 jährige Kids
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