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Yoyo-Test fur Nachzigler oder Ungeniigende vom 23.1.2012.
Aufgebot siehe Anhang

Trainingslager U11 bis U16 in Cambrils

Trainingslager CCJL-A in Belek

Yoyo-Test Abschluss Vorbereitung U12-CCJL-A

12.03. Gesamt Staff Sitzung ab 18 Uhr kein Training!!
(Auswertung Kids Cup / Ende Vorbereitung / Struktur Saison 2012/13

U17 Osterturnier Leinfelden (JG 95/96)

Test Technik Spannschlag U12-U21
16.00 U12; 17.00 U13; 18.00 U14; 18.30 U15; 19.00 U16; 19.30 CCJL-A

Schnelligkeitstest U12-CCJL-A
14.00 U12; 15.00 U13; 16.00 U14; 17.00 U15; 18.00 U16; 19.00 CCJIL-A

Sponsorenlauf Details folgen

Traineressen CL Final ab 18 Uhr

U16 Spielbesuch Schweiz — Spanien in Kerzers oder

U16 Spielbesuch Schweiz — Spanien in Fribourg

Eréffnung Euro 2012 Polen — Griechenland 18 Uhr evtl statt Training
Frankreich — England 18 Uhr, evitl statt Training

Italien — Kroatien 18 Uhr, evtl statt Training

Kroatien — Spanien 18 Uhr evtl statt Training

Krafttest Stadion (U12-CCJL-A)

Bankdricken/Liegestltze, Rumpf lateral, ventral und dorsal
14.00 U12; 15.00 U13; 16.00 U14; 17.00 U15; 18.00 U16; 19.00 CCJIL-A

Sitzung Kifu und Dc Abschluss Saison 2011 12
Abschluss Kifu

Sitzung U-Fussball Abschluss Saison 2011 12
Trainingsbeginn U16/CCJL-A

Trainingsbeginn U11-U15

Ferienpass jeweils 09.30 bis 11.30 Uhr (Helfer)
Trainingsbeginn Kifu

Tag der offenen Tur/Fototermin Nachwuchs

30 Lauf Test
17.00 U12/U13; 18.00 U14/U15; 19.00 U16/CCJIL-A

GV FC Solothurn

Sitzung U-Fussball Start Saison 2012_13
Elternabend U12/13

Elternabend Kifu Aula Bruhl 19 Uhr
VW-Masters U13 Finale (Helfer)

Krafttest U12/CCJL-A

Krafttest U16

Krafttest U13/U14/U15

Schnelligkeit/Yoyo in der Halle

Techniktest Halle (Jonglieren vorher in Halle)
Weihnachtsfeier im Landhaus Solothurn
Lottomatch 2013

AEK Kids Cup 2013 (keine Testspiele/ Turniere!)



Sa-Sa: 09.-16.02.13 Trainingslager Cambrils U12 bis CCJL-A



