Trainings- und Spielplan U13 Saison 2011/2012 Riickrunde

Januar Februar Mérz April Mai Juni

So 1 So So 1
Mo 2 Mo Mo 2|Training
Di 3 Di Di 3 Di 1
Mi 4 Mi 1|Training Mi 4|Training Mi 2|Training
Do 5 Do 2|Training Do 1| Training Do 5|Training Do 3|Training
Fr 6 Fr 3 Fr 2 Fr 6 Fr 4 Fr 1
Sa 7 Sa 4 Sa 3 Sa 7 Sa 5[M-Spiel Sa 2|M-Spiel
So 8 So 5 So 4 So 8 So 6 So 3
Mo 9 Mo 6|Training Mo 5|Training / Yoyo Mo 9 Mo 7 |Training Mo 4|Training
Di 10 Di 7|Training Di 6 Di 10 Di 8 Di 5
Mi 11 Mi 8|Training Mi 7 |Training Mi 11| Training Mi 9|Schnelligkeit Test Mi 6|Training
Do 12| Training Do 9|Training Do 8|Training Do 12| Training Do 10| Training Do 7
Fr 13 Fr 10 Fr 9 Fr 13 Fr 11 Fr 8
Sa 14|Judo Sa 11 Sa 10 Sa 14 Sa 12|M-Spiel Sa 9[M-Spiel
So 15 So P Trainingslage So 11 So 15 So 13 So 10
Mo 16 Mo IK] Trainingslage Mo 12| Training Mo 16| Training Mo 14|Training Mo 11|Training
Di 17 Di L& Trainingslage Di 13 Di 17 Di 15 Di 12
Mi 18| Training Mi 1K) Trainingslage Mi 14|Training Mi 18| Training Mi 16|Sponsorenlauf Mi 13| Training
Do Training iI3] Trainingslage Do 15| Training Do 19| Training Do 17 Do 14|Training
Fr {8] AEK Kids Cup 17 IR ERE Fr 16 Fr 20 Fr 18 Fr 15| Turnier VISP
Sa P4l AEK Kids Cup if:] Trainingslage Sa 17 Sa 21|M-Spiel Sa 19|M-Spiel Sa 16|Turnier VISP
So 24 AEK Kids Cup 19 So 18 So 22 So 20 So 17
Mo 23|Training Mo 20| Training Mo 19| Training Mo 23|Training Mo 21|Training Mo 18| Training
Di 24 Di 21 Di 20 Di 24 Di 22 Di 19
Mi 25|Training Mi 22|T-Spiel Mi 21|Training Mi 25|Training Mi 23|Training Mi 20| Krafttest
Do 26| Training Do 23|Training Do 22|Training Do 26| Training Do 24|Training Do 21|Training
Fr 27 Fr 24 Fr 23 Fr 27 Fr 25 Fr 22
Sa 28|Judo Sa 25|T-Spiel Sa 24|M-Spiel Sa 28 Sa 26| Turnier LUZERN Sa 23
So 29 So 26 So 25 So 29 So 27| Turnier LUZERN So 24
Mo 30| Training Mo 27|Training Mo 26| Training Mo 30|Spannschlag Test Mo 28 Mo 25|Training
Di 31 Di 28 Di 27 Di 29 Di 26| Training

Mi 29|T-Spiel Mi 28| Training Mi 30| Training Mi 27|Training
Trainer: Francisco Fernandez 079 209 31 70 Do 29|Training Do 31 Do 28

Fr 30 Fr 29

TL: Ronald Vetter: Mobile: 076 339 70 88 Sa 31|M-Spiel Termine SKFV Sa 30




