Trainings- un ielplan U12 ison 2011/2012 Riickrun .
9
Januar Februar Mérz April Mai Juni. Juli.

So 1 Mi 1|Halle Briihl 13:30-15:30 |Do 1 So 1 Di 1 Fr 1|MS a Zuchwil 18:30 |So 1

Mo 2 Do 2 Fr 2|Hermesbuhl 16-18 Mo 2|T 16-18 Mi 2|T 13:30-15:30 Sa 2 Mo 2|sep. Programm
Di 3 Fr 3|Hermesbuihl 16-18 Sa 3 Di 3|MS aThal U. 18:30 |Do 3|T 16:30-18:00 So 3 Di 3

Mi 4 Sa 4 So 4|TS a Basel 11:00 Mi 41T 13:30-15:30 Fr 4|MS a Subingen 19:00{Mo 4|T 16-18 Mi 4

Do 5 So 5|U12-Turnier Huttwil |Mo 5|Yoyo-Test 17:00 Do 5|frei Sa 5 Di 5 Do 5

Fr 6 Mo 6 Di 6 Fr 6|frei: Karfreitag So 6 Mi 6|T 13:30-15:30 Fr 6

Sa 7|Mc D's Cup Di 7|T 16-18 Mi 7|TSh YB 13:30 Sa 7 |frei: Ostern Mo 7|T 16-18 Do 7|T 16:30-18:00 Sa 7

So 8 Mi 8|Halle Briihl 13:30-15:30 Do 8|T 16:30-18:00 So 8|frei: Ostern Di 8 Fr 8 So 8

Mo 9 Do 9 Fr 9 Mo 9|Turnier Fribourg Mi 9| Test Schnelligkeit 14:00 |Sa 9|MS h Subingen 10:00|Mo 9

Di 10|sStart! Hermesbiihl 16-18|Fr 10 Sa | 10|TS a Biel 10:00 Di 10 Do | 10|MS a Grenchen 19:00 |So | 10 Di 10

Mi 11|Halle Bruhl 13:30-15:30|Sa | 11|Trainingslager TL So |11 Mi | 11|110:30-12:00 / 13:30-15:30 | Fr 11 Mo | 11|T 16-18 Mi 11

Do |12 So | 12|TL Mo | 12|T 16-18 Do | 12|T 16:30-18:00 Sa |12 Di 12 Do |12

Fr 13|Hermesbuhl 16-18 Mo | 13|TL Di 13 Fr |13 So |13 Mi | 13]T 13:30-15:30 Fr |13

Sa 14|U12-Turnier Schonbiihl|Di 14|TL (oder 16-18 Training) |Mi 14|TS h Thal U. 14:00 |[Sa | 14 Mo | 14|T 16-18 Do | 14|T 16:30-18:00 Sa |14

So 15 Mi 15]|7L (oder 13:30-15:00 Training) Do | 15]frei! So |15 Di 15 Fr 15 So | 15

Mo | 16 Do | 16|TL (oder 14-16 Training) |Fr 16 |Hermesbiihl 16-18: Spiele [Mo | 16|T 09:30-11:30/ 16-18|Mi 16 |sponsorenlauf 16:30/18:00 |Sa | 16| Turnier Fulenbach |Mo | 16

Di 17|Hermesbuhl 16-18 Fr 17|TL Sa |17 Di 17 Do | 17[frei: Auffahrt So | 17|Turnier Fulenbach [Di 17

Mi 18|Halle Brihl 13:30-15:30{Sa | 18|TL So |18 Mi | 18|71 09:30-11:30/ 13:30-15:30 | Fr 18 Mo | 18 Mi 18

Do |19 So |19 Mo | 19|T 16-18 Do | 19|T 16:30-18:00 Sa | 19|MS h Thal U. 12:00 |[Di 19 Do |19

Fr 20|AEK Kids-Cup 17:30 |Mo | 20 Di 20 Fr | 20|T 09:30-11:30 So |20 Mi | 20|Test Kraft 14-15 Fr |20

Sa | 21|(AEK Kids-Cup) Di 21 Mi | 21|T 13:30-15:30 Sa | 21|MS h Blustavia 12:00{Mo | 21|T 16-18 Do |21 Sa |21

So | 22|(AEK Kids-Cup) Mi | 22|TS U12-U11 14:00 Do | 22|frei! So | 22|U12-Turnier FC SG |Di 22 Fr |22 So |22

Mo | 23|Yoyo-Test KURA 17h |Do | 23 Fr 23 Mo | 23|T 16-18 Mi 23|MS a Blustavia 19:00|Sa | 23 Mo | 23

Di 24|Hermesbuhl 16-18 Fr 24|Hermesbiihl 16-18 Sa | 24|MS h Grenchen 12:00 |Di 24 Do | 24|T 16:30-18:00 So |24 Di 24

Mi 25|Halle Bruhl 13:30-15:30|Sa | 25|TS h Aarau 12:00 So | 25|Besuch YB-Thun (ASL)|Mi | 25|T 13:30-15:30 Fr 25 Mo | 25|sep. Programm Mi | 25

Do |26 So | 26 Mo | 26|T 16-18 Do | 26|T 16:30-18:00 Sa | 26|Turnier Luzern Di 26 Do | 26

Fr 27|Hermesbuhl 16-18 Mo | 27 Di 27 Fr |27 So | 27|Turnier Luzern Mi | 27 Fr |27

Sa |28 Di 28|Hermesbuihl 16-18 Mi 28|T 13:30-15:30 Sa | 28|MS h Zuchwil 14:00 |Mo | 28|frei: Pfingsten Do | 28 Sa | 28

So |29 Mi 29| Turnier Olten 12:15 Bes. |Do | 29|T 16:30-18:00 So | 29 Di 29 Fr |29 So |29

Mo | 30 Fr 30 Mo | 30]Test Technik 16:00-17:00 | Mi 30|T 13:30-15:30 Sa | 30 Mo | 30|Trainingsstart!
Di 31|Hermesbiihl 16-18 Sa | 31|spiel 1. Mannschaft 17:30 Do | 31|T 16:30-18:00 Di 31

Trainer: Patrik Grolimund - 079 660 88 05

TL: Ronald Vetter - 076 339 70 88

Aktuelle Bemerkungen:

keine




	ruckrunde

